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SVJETSKI JUDO DAN

Hrvatski judo savez pridruzuje se projektu Medunarodne judo federacije u obiljezavanju Svjetskog judo dana
koji ¢e se obiljeziti prigodnim programom u razdoblju 19.-28.10.2020. godine.

28. listopada obiljezava se rodenje utemeljitelja juda, Jigora Kana.
Sve informacije o Svjetskom judo danu mogu se pronaci na web stranici Hrvatskog judo saveza www.judo.hr



Judo u novo normaln

U novu 2020. godinu usli smo kao i u svaku
drugu — pjesmom, veseljem i dobrim Zeljama.
Tijekom te uzbudljive novogodiSnje noci nitko
nije ni sanjao kakva ¢e nam godina zapravo biti.
Godina je to u kojoj su pred cijelo Govjecanstvo
stavljeni novi izazovi. Vrlo malo ljudi, koji tre-
nutno egzistiraju na zemaljskoj kugli, je ikada
doZivjelo ovako nesto — globalnu prijetnju. Neki
su negirali njeno postojanje ili ucinke, neki su
panicarili, a drugi s pravom strahovali za egzi-
stenciju. Dogodile su se nezamislive stvari —
situacije o kojima smo u proSlosti razmisljali
jedino tijekom gledanja nekog dobrog triler
filma. Ipak, htjeli mi to ili ne, negirali mi to ili
ne, pandemija virusom COVID — 19 utjecala je
na sve pore ljudskog Zivota pa tako i na sport.

Sport se nasao u jednoj kontradiktornoj situaciji.
lako su svi svjesni vaznosti tjelesne aktivnosti
(ili da tezu postavimo drugagije : ,,Svi su svjesni
koje ¢e sve velike probleme uzrokovati €injenica
da smo, ionako malo pokretnu populaciju, natje-
rali na jo§ manje kretanja i bavljenja sportom”)
u preporukama vecine javno zdravstvenih insti-
tucija moglo se Citati samo: fizicki kontakt je
jedan od kljucnih Siritelja zaraze pa je stoga
bavljenje sportom kontraindicirano ovoj situ-
aciji.

U istom problemu naSao se i na$ plemeniti
sport JUDO. Sport kojeg nema bez direktnog
fizickog kontakta dvaju sportasa. Postavljaju
se pitanja: | Sto sad? Je li moguce da ¢e ovakva
situacija trajati joS previSe vremena i da ce
,Novo normalno” znacajno negativno utjecati
na JUDO.

Pesimisticnom razmiSljanju valja doskogiti
vrlo dobro poznatom sintagmom Europske
judo federacije : JUDO IS MORE THAN SPORT
—JUDO JE VISE OD SPORTA. Svi koji u to sum-
njaju ne poznaju jako dobro duh Juda.

Judo je zasnovan i na principu JITA KYOEI,
principu koji govori da Judo nije samo vjezba,
ili psihofizicki razvoj. Judo je stil Zivota, stil koji
judaSi preslikavaju na sve aspekte svog Zivota
i na Zivote drugih. Judo je poStovanje sebe i
drugih, iskrenost, prijateljstvo, pristojnost, Cast,
hrabrost i skromnost. Svi koji vjezbaju judo, ili
su u judo zajednicu ukljuéeni na bilo koji nacin,
osjecaju ove vrijednosti.

| zato ne prestaju biti judaSi kad prode njihovo
vrijeme na strunjaci; i zato nitko nece prestati
biti judaSi jer nam epidemioloSke preporuke
ne idu na ruku; i zato Judo nije nestao sa scene
u periodu Drugog svjetskog rata kada je dekre-
tom bio zabranjen rad svih Judo klubova na
podrucju Japana i Sjedinjenih americkih Drzava.

| zato svima onima kojima je ova situacija
prouzrocila realne teSkoce, a neke i obeshrabrila
u vjeri za bolje sutra, mozemo porugiti:

NEMA STRAHA —JUDO IS MORE THAN SPORT.

Doc.dr.sc. lvan Segedi

Ideja teme svjetsko
judo dana u 2020. go

Svjetska judo federacija obiljezava Svjetski
judo dan 28. listopada svake godine. Ideja iza
teme u 2020. godini ,ZAJEDNO SNAZNII” je
pokazati da pisane rijeci nisu samo obec¢anje,
nego se mogu provesti u djela kako bi se nasa
judo zajednica zbliZila i pokazala jedinstvo
pred globalnom zdravstvenom krizom koju svi
proZivljavamo, a istovremeno nastavljamo
priznavati i boriti se protiv problema poput
rasizma i diskriminacije koji prijete naSim
druStvima. Ujedinjeni u promicanju pozitivnih
vrijednosti te davanjem primjera mozemo na-
praviti znacajnije pomake.



Kako smo obhiljezavali svjetski judo dan

prethodnih godina?

Ugenici i ucenice, clanovi i ¢lanice klubova, njihovi
roditelji, treneri i trenerice te drugi zaljubljenici u
judo proteklih godina obiljezavale su Svjetski
judo dan razlicitim aktivnostima.U Hrvatskoj
se u 2020. godini pod okriljem Hrvatskog judo

saveza obiljezavanje provodi po 4. puta uz orga-
nizaciju i provedbu prigodnog programa. Kako
je to izgledalo ranije moZe se vidjeti na prilo-
zenim fotografijama. Volje, spretnosti i kreativ-
nosti nikom nije nedostajalo!
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